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菜名
日期

	星期一
3月19日
	星期二
3月20日
	星期三
3月21日
	星期四
3月22日
	星期五
3月23日

	大荤
	红烧鸡
	基围虾
	小排
	鸡腿
	排条

	小荤
	蘑菇肉片
	鸡柳
	白菜肉丝
	虾仁木耳
	莴笋鸡丁

	蔬菜
	菜苋
	娃娃菜面筋
	红烧黄瓜
	花菜
	干丝芹菜

	汤
	雪菜肉丝汤
	榨菜蛋汤
	番茄蛋汤
	地平菇汤
	紫菜蛋汤



