
石牌中心小学校学生菜单   第十四周
	

菜名
日期

	星期一
5月28日
	星期二
5月29日
	星期三
5月30日
	星期四
5月31日
	星期五
6月01日

	大荤
	糖醋小排
	生炒鸡
	鸡排
	白对虾
	鸡翅

	小荤
	[bookmark: _GoBack]茭白肉片
	莴苣肉片
	香菇虾糕
	无骨鸡柳
	虾仁蘑菇

	蔬菜
	牛心菜
	花菜木耳
	西芹豆干
	红烧黄瓜
	红烧茄子

	汤
	雪菜肉丝汤
	榨菜肉丝汤
	番茄蛋汤
	平菇汤
	紫菜蛋汤



