
石牌中心校学校学生菜单   第十二周
	

菜名
日期

	星期一
11月19日
	星期二
11月20日
	星期三
11月21日
	星期四
11月22日
	星期五
11月23日

	大荤
	基围虾
	小排
	椒盐排条
	炒鸡块
	糖醋小排

	小荤
	小蛋饺
	鸡丁玉米粒
	笋干肉丝
	贡丸
	无骨鸡柳

	蔬菜
	红烧萝卜
	大白菜
	青甘蓝
	花菜黑木耳
	小青菜

	汤
	蘑菇蛋汤
	雪菜肉丝汤
	[bookmark: _GoBack]平菇汤
	紫菜汤
	冬瓜木耳汤



