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组    别： 六年级一班 

指导老师：    宋婷婷  
石牌中心校教导处

二〇一九年二月

石牌中心校课外活动安排

组别：___六_年级 __1___组                2019年  2 月 24  日

	周次
	课时
	活动内容
	材料准备

	1
	1
	足球
	足球

	2
	1
	篮球
	篮球

	3
	1
	踢毽子
	毽子

	4
	1
	羽毛球
	羽毛球，羽毛拍

	5
	1
	羽毛球
	羽毛球

	6
	1
	足球
	足球

	7
	1
	篮球
	篮球

	8
	1
	踢毽子
	毽子

	9
	1
	羽毛球
	羽毛球，羽毛拍

	10
	1
	足球
	足球

	11
	1
	篮球
	篮球

	12
	1
	踢毽子
	毽子

	13
	1
	羽毛球
	羽毛球，羽毛拍

	14
	1
	足球
	足球

	15
	1
	篮球
	篮球

	16
	1
	踢毽子
	毽子

	17
	1
	羽毛球
	羽毛球，羽毛拍


石牌中心校2019～2020学年课外活动名单

	序号
	姓名
	性别
	班级
	序号
	姓名
	性别
	班级

	1
	王志杰
	男
	六（1）
	26
	林新悦
	女
	六（1）

	2
	王沁芸
	女
	六（1）
	27
	周其钟
	男
	六（1）

	3
	王爱璐
	女
	六（1）
	28
	周博
	男
	六（1）

	4
	毛婕
	女
	六（1）
	29
	姚成秀
	男
	六（1）

	5
	仇若溪
	女
	六（1）
	30
	袁雨轩
	男
	六（1）

	6
	方杰
	女
	六（1）
	31
	夏欣怡
	女
	六（1）

	7
	成心哲
	女
	六（1）
	32
	顾洁
	女
	六（1）

	8
	朱金叶
	女
	六（1）
	33
	曹朱涛
	男
	六（1）

	9
	朱越
	男
	六（1）
	34
	彭程
	男
	六（1）

	10
	刘佳佳
	女
	六（1）
	35
	马紫轩
	女
	六（1）

	11
	刘思源
	男
	六（1）
	36
	韩羽菲
	女
	六（1）

	12
	刘微笑
	女
	六（1）
	37
	程传宝
	男
	六（1）

	13
	许子才
	男
	六（1）
	38
	舒杰涵
	女
	六（1）

	14
	孙金磊
	男
	六（1）
	39
	谢文静
	女
	六（1）

	15
	孙涛
	男
	六（1）
	40
	赖杰瑞
	男
	六（1）

	16
	杨锦华
	女
	六（1）
	41
	蔡佳佳
	女
	六（1）

	17
	吴子昊
	男
	六（1）
	42
	廖翔
	男
	六（1）

	18
	吴天佑
	男
	六（1）
	43
	李义康
	男
	六（1）

	19
	何颖
	女
	六（1）
	44
	戴靖
	男
	六（1）

	20
	宋宇翔
	男
	六（1）
	45
	於慧敏
	女
	六（1）

	21
	黄左玥
	女
	六（1）
	46
	许世博
	男
	六（1）

	22
	熊语竹
	女
	六（1）
	47
	李义康
	男
	六（1）

	23
	张宇浩
	男
	六（1）
	48
	许世博
	男
	六（1）

	24
	陈可欣
	女
	六（1）
	
	
	
	

	25
	纵祥宇
	男
	六（1）
	
	
	
	


石牌中心校课外活动记载表
第  1   周                  2020 年 4 月 13 日
	活动主题
	认识羽毛球

	出勤情况
	应到  48人，实  48  人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	组员集合、整队。设立组长。
讲解羽毛球的起源等知识。
同学讨论有关羽毛球比赛的规则。
整队、结束。


	活动小结
	学生对羽毛球都比较感兴趣。个别同学知道很多与羽毛球有关的知识。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  2   周                  2020  年 4 月20日
	活动主题
	分组、熟悉羽毛球球性

	出勤情况
	应到  48  人，实到  48 人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	组员集合、整队。
进行分组，熟悉羽毛球球性。
对队员进行了解沟通。
四、整队、结束。


	活动小结
	学生对于羽毛球较为了解。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  3   周                  2020 年 4 月 27 日
	活动主题
	熟悉球性站位，练习步伐移动

	出勤情况
	应到  48  人，实  48 人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、组员集合、整队。
二、学生熟悉球性站位，练习步伐移动。熟悉球性，教师逻辑指导。
三、小组间、组内成员互相指导。
四、整队、结束。


	活动小结
	男生掌握较好，女生手势不太正确。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  5   周                  2020 年 5月 11日
	活动主题
	熟悉球性站位，练习步伐移动

	出勤情况
	应到  48  人，实  48  人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、组员集合、整队。
二、学生熟悉球性站位，练习步伐移动。熟悉球性，教师逻辑指导。
三、小组间、组内成员互相指导。
四、整队、结束。


	活动小结
	学生掌握较好。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  6   周                  2020  年 5月18 日
	活动主题
	学习准备姿势与正反手发球

	出勤情况
	应到  48  人，实  48  人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、组员集合、整队。
二、学生学习准备姿势与正反手发球。熟悉球性，教师逻辑指导。
三、小组间、组内成员互相指导。
四、整队、结束。


	活动小结
	学生掌握较好。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  7   周                  2020 年 5月25 日
	活动主题
	学习准备姿势与正反手发球

	出勤情况
	应到  48  人，实  48  人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、组员集合、整队。
二、学生学习准备姿势与正反手发球。熟悉球性，教师逻辑指导。
三、小组间、组内成员互相指导。
四、整队、结束。


	活动小结
	学生掌握较好。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  8   周                  2020 年 6 月 1 日
	活动主题
	发球练习，握拍，颠球练习

	出勤情况
	应到  48  人，实  48  人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、组员集合、整队。
二、发球练习，握拍，颠球练习。
三、小组间、组内成员互相指导。。
四、整队、结束。


	活动小结
	学生参与热情比较高。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  9  周                  2020  年 6 月 8日
	活动主题
	平高球练习

	出勤情况
	应到  48  人，实  48  人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、平高球多球练习。
二、四人一组平球对打练习
三、中场步伐练习。
四、分组步伐练习。
五、整队、结束。


	活动小结
	大部分同学掌握较好。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  10  周                  2020 年 6 月 15 日
	活动主题
	平球练习。

	出勤情况
	应到  48  人，实  48  人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、平球练习。
二、两人一点打多点练习。
三、后场步伐练习。
四、整队、结束。


	活动小结
	大部分同学掌握较好。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  11  周                  2020  年 6 月 22 日
	活动主题
	网前球练习。

	出勤情况
	应到  48  人，实  48  人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、网前球练习。
二、网前发接发练习。
三、全场步伐练习。
四、网前小球练习两人一组。
五、整队、结束。


	活动小结
	大部分同学掌握较好。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  12  周                  2020 年6月 29 日
	活动主题
	网前球练习。

	出勤情况
	应到 48 人，实 48 人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、复习各种发球。
二、应用所学的发球法。
三、全场步伐复习练习。
四、学生进行自由练习。
五、整队、结束。


	活动小结
	大部分同学掌握较好。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  13  周                  2020 年 6 月 6 日
	活动主题
	掌握发网前球平高球还击

	出勤情况
	应到 48 人，实 48 人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、模仿平高球竹竿挥打练习
二、中后场步伐练习
三、对墙击球练习。
四、平球对打练习
五、两人一组发接发练习主要是发高远球还击平高球


	活动小结
	大部分同学掌握较好。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第  14  周                  2020 年 6 月 13 日
	活动主题
	掌握发网前球平推球还击

	出勤情况
	应到 48 人，实 48 人
	辅导员
	宋婷婷

	活
动
过
程
记
载
	一、复习所学的挥拍练习。
二、平球对打练习
三、全场步伐练习
四、多球练习（网前推平球）
五、两人一组发接发练习主要是平抽平挡练习


	活动小结
	大部分同学掌握较好。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


