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石牌中心校教导处
二〇二一年九月
石牌中心校课外活动安排
组别：___二___年级 __2____组         2021年 9月1  日
	周次
	课时
	活动内容
	材料准备

	1
	1
	讲文明 懂礼貌
	

	2
	1
	感恩父母
	

	3
	1
	文明教育
	

	4
	1
	学礼仪、用礼仪、讲文明、
	

	5
	
	放假
	

	6
	1
	纸的力量
	

	7
	1
	介绍自己
	

	8
	1
	介绍水果
	

	9
	1
	做最好的自己
	

	10
	1
	我是值日生
	

	11
	1
	学会问好
	

	12
	1
	做个讲卫生的好学生
	

	13
	1
	安全假期
	

	14
	1
	励志故事
	

	15
	1
	交通安全
	

	16
	1
	交通安全三字经
	

	17
	1
	文明礼仪
	

	18
	1
	怎样做一名合格的小学生
	

	19
	1
	 文明
	

	20
	1
	文明礼仪
	



石牌中心校2021～2022学年第一学期课外活动名单
	序号
	姓名
	性别
	班级
	序号
	姓名
	性别
	班级

	1
	顾杜毅
	男
	二（2）
	30
	闵乐
	女
	二（2）

	2
	梁明修
	男
	二（2）
	31
	高可心
	女
	二（2）

	3
	杨袁轩
	男
	二（2）
	32
	郑集菡
	女
	二（2）

	4
	张承琦
	男
	二（2）
	33
	沈郡皓
	女
	二（2）

	5
	林子洋
	男
	二（2）
	34
	王欣
	女
	二（2）

	6
	俞俊豪
	男
	二（2）
	35
	赵可馨
	女
	二（2）

	7
	王一鸣
	男
	二（2）
	36
	俞悦希
	女
	二（2）

	8
	陈子轩
	男
	二（2）
	37
	汪依凝
	女
	二（2）

	9
	刘逸凡
	男
	二（2）
	38
	高郡遥
	女
	二（2）

	10
	纵然
	男
	二（2）
	39
	潘雨露
	女
	二（2）

	11
	吴昊轩
	男
	二（2）
	40
	吴艾格
	女
	二（2）

	12
	李想
	男
	二（2）
	41
	刘熙妍
	女
	二（2）

	13
	韩陈轩
	男
	二（2）
	42
	严伊然
	女
	二（2）

	14
	刘宇航
	男
	二（2）
	43
	谭雅菡
	女
	二（2）

	15
	王悦欢
	男
	二（2）
	44
	高惜文
	女
	二（2）

	16
	王子硕
	男
	二（2）
	45
	高惜雅
	女
	二（2）

	17
	毛宇星
	男
	二（2）
	46
	赖海巽
	女
	二（2）

	18
	王通
	男
	二（2）
	47
	吴语桐
	女
	二（2）

	19
	郝运
	男
	二（2）
	48
	杨雨希
	女
	二（2）

	20
	于子轩
	男
	二（2）
	49
	陶晓静
	女
	二（2）

	21
	丁昶文
	男
	二（2）
	50
	唐紫灵
	女
	二（2）

	22
	毛锦睿
	男
	二（2）
	51
	
	
	

	23
	鱼凯泽
	男
	二（2）
	52
	
	
	

	24
	王一博
	男
	二（2）
	53
	
	
	

	25
	刘佳铭
	男
	二（2）
	54
	
	
	

	26
	高海霖
	男
	二（2）
	55
	
	
	

	27
	杨妍
	女
	二（2）
	56
	
	
	

	28
	王茉瑄
	女
	二（2）
	57
	
	
	

	29
	陈苗苗
	女
	二（2）
	58
	
	
	




石牌中心校课外活动记载表
[bookmark: _GoBack]第  1　 周                    2021 年 9月 9 日
	活动主题
	讲文明 懂礼貌

	出勤情况
	应到 50人，实 50 人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	（1） 学生共同演唱《咱们从小讲礼貌》
师：这首好听的歌唱的是什么资料？
生：告诉我们从小讲礼貌。
师：大家说得真好，这首歌就是告诉我们从小要做个讲礼貌懂礼貌的好孩子，礼貌是一种美德，是人生一笔宝贵的财富，礼貌是一块金子，拥有的人，一生都会闪闪发光。这天班队会的主题是：我是礼貌小学生
（二）师：要想成为一名礼貌的小学生，在日常生活中我们就应怎样做呢？
生：不打架，不骂人，不乱扔垃圾，不随便吐痰，讲话用礼貌语言，尊敬老师，孝敬父母等。（学生畅所欲言）
师：是的，要想成为礼貌小学生，务必做到语言美，行为美，心灵美。同时，我们不光在家做礼貌孩子，在学校做礼貌学生，还要在社会上做礼貌小公民，这样才是一名名副其实的礼貌小学生。
（三）小品表演：
师：下方请看小品，小品中的同学那些地方做得好？哪些地方做得不好？我们就应怎样帮忙他们？
1、小品《乱扔垃圾》
　情景：一个小学生随手把垃圾扔在地上，后面追上一个小学生，帮他捡起来，并批评了他。
师：这两位同学谁做得好？谁做得不好？做得好的我们给他一个我是礼貌小学生的牌子，做得不好的我们帮帮他。
生：前面的同学做得不好，他破坏环境卫生，他的行为不礼貌。
师：是啊！地球是我们的家，美化靠大家，我们都是这个家的小主人，我们都就应爱这个家。对吗？

	活动小结
	我们每个同学都就应以礼貌言行严格要求自我，养成道德好习惯。让我们携手共进，共创完美的明天！同学们，其实礼貌就在我们身边，就像广告中说的那样，有时候离我们只有一步之遥，有时候只有一张纸的厚度，让我们从我做起，从此刻做起，人人争做礼貌小学生，最后，让我们共唱《咱们从小讲礼貌》。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	




石牌中心校课外活动记载表
第  2 周                     2021 年 9 月 16 日
	活动主题
	感恩父母

	出勤情况
	应到 50 人，实 50 人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	恩父母 
1、 班长朗读：世界上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱。阴雨时节，一把雨伞送来了她的深情，傍晚时分，一杯牛奶送来了她的关怀，琐碎之中，爱在荡漾，爱在澎湃。世界上有 一种宽容的爱，他的名字叫父爱。像高山似大海感，他包容着一切。多么宽容的父爱，多么博大的襟怀。中队长主持：亲爱的同学们，我们父母的期望并不多，我们的一句问候、一次搀扶、一杯茶水、一个微笑、一次感谢，我们的爸爸妈妈就满足了。 　　学习委员朗读文章:《给妈妈的一封信》。 　　
2、 主持人：父母的点点滴滴都是情，都是爱啊!只要我们有一颗细腻的心，仔细去体会，慢慢地感受，我们就会发现：我们生活在爱的海洋里，拥有的爱比天上的星星还要多。 　　
3、 请听歌曲：《烛光里的妈妈》。 　　
学生回想自己父母,然后老师深情吟诵：不知不觉，我们长大了。曾几何时，岁月的年轮写在父母的身上。他们的脸上爬上了几条皱纹，头发中映出几根银丝。他们的步履不再矫健了，他们的腰背部不再笔挺了。这一切都是为我们操劳的呀!今天我们要真诚地、大声地说一声：爸爸妈妈，感谢你们，你们辛苦了！

	活动小结
	班主任讲话：父母的爱是阳光，老师的爱是雨露，如春风化雨——给了我们无尽 的力量。 我们像不同的鲜花，点缀着美丽的家园。 让我们携起手来，怀着一颗感恩的心，走向美好的明天。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	










石牌中心校课外活动记载表
第  3　周                   2021 年 9 月 23  日
	活动主题
	文明教育

	出勤情况
	应到 50 人，实 50人
	辅导员
	  赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	
活动过程：
一、主持人宣布“文明守纪，从我做起”主题班会开始。
1、了解班训征集情况。
2、全班讨论，确定班训。
3、齐颂班训。
二、听相声小段《出洋相》，谈感受。
三、《小学生日常行为规范》知识竞赛（击鼓传花）。
四、欣赏表演《礼貌之歌》。
五、生谈收获。
六、师总结。





	活动小结
	

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	






石牌中心校课外活动记载表
第 4 周                    2021 年  9 月 30  日
	活动主题
	学礼仪、用礼仪、讲文明、懂礼貌

	出勤情况
	应到 50 人，实 50人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	活动过程：
1．主持人宣布：“学礼仪，用礼仪、讲文明、懂礼貌”主题班会现在开始！
2．要用礼仪，就要知道礼仪常规的内容，下面请十个同学把礼仪常规的十条讲给大家听听。（十人上台站成一排）
3．我们要使用好哪些礼貌用语？请回答。
学生齐：请、谢谢、对不起、没关系、您、您好、再见。
4．我们要使用好哪些体态用语？请第一小组回答。
一组齐：微笑、鞠躬、握手、招手、鼓掌、右行礼让、回答问题起立
7．我们班有很多同学在这方面做得很好，他们是：
（六名同学有礼貌地向大家鞠躬）
让我们以热烈的掌声向他们表示敬意。（六名同学上位）今后我们要向他们学习。


	活动小结
	

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	











石牌中心校课外活动记载表
第 6 周                    2021 年 10 月 9 日
	活动主题
	纸的力量

	出勤情况
	应到 50   人，实 50 人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	
1、用四张A4纸，卷成越细越好的纸卷，然后又皮套或者胶带固定住，找到一张平整的桌子，把四个卷好立起来，在上面放书，比一比看看哪组放的最多。
2、利用纸各种锥形、三角形、圆柱、以及一些承重力好图形，来分散或间接抵消外来压力。

	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无







石牌中心校课外活动记载表
第7　周                              2021年10月14日
	活动主题
	介绍水果

	出勤情况
	应到 51人，实 51人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	一．在观察画面中交际
1． 看屏幕，进行交际。利用多媒体课件，逐幅出现水果的图片，采用师生、生生交际等形式，初步形成水果的概念。
2． 看挂图（即课文插图），进行交际。
（1）师生交际：桌子上摆着什么？有哪些水果？(引导学生用"有......有......还有......"的句式进行口述，可先总后分，也可先分后总。)
（2）同桌交际：从每种水果的颜色、样子、味道等方面进行交际。
（3）指名口述，引导学生进行评价。
（4）想象口述：你听到桌旁的小朋友在说什么？
二、在展示实物中交际
1． 介绍水果
（1） 同组学生互相介绍自己带来的水果。
（2） 学生代表上台，边展示水果边介绍；台下的同学根据他的介绍进行评价或质疑，做到有说、有评、有问、有答。
2． 谈爱吃的水果（1） 师生交际，如：
师：请问××同学，你喜欢吃什么水果？生：我喜欢吃××。
师：你能告诉我为什么喜欢吃××？生：听我妈妈说，××含有很多维生素，是我们人体所需要的，所以我喜欢吃××。
（2）生生交际：同组的同学互相问一问、说一说自己爱吃什么水果，为什么喜欢吃？

	活动小结
	学生能够通过观察介绍水果的外形、味道。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第 8　周                                2021年10月21日
	活动主题
	介绍水果

	出勤情况
	应到 51人，实 51人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	一．在观察画面中交际
1． 看屏幕，进行交际。利用多媒体课件，逐幅出现水果的图片，采用师生、生生交际等形式，初步形成水果的概念。
2． 看挂图（即课文插图），进行交际。
（1）师生交际：桌子上摆着什么？有哪些水果？(引导学生用"有......有......还有......"的句式进行口述，可先总后分，也可先分后总。)
（2）同桌交际：从每种水果的颜色、样子、味道等方面进行交际。
（3）指名口述，引导学生进行评价。
（4）想象口述：你听到桌旁的小朋友在说什么？
二、在展示实物中交际
1． 介绍水果
（1） 同组学生互相介绍自己带来的水果。
（2） 学生代表上台，边展示水果边介绍；台下的同学根据他的介绍进行评价或质疑，做到有说、有评、有问、有答。
2． 谈爱吃的水果（1） 师生交际，如：
师：请问××同学，你喜欢吃什么水果？生：我喜欢吃××。
师：你能告诉我为什么喜欢吃××？生：听我妈妈说，××含有很多维生素，是我们人体所需要的，所以我喜欢吃××。
（2）生生交际：同组的同学互相问一问、说一说自己爱吃什么水果，为什么喜欢吃？

	活动小结
	学生能够通过观察介绍水果的外形、味道。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	



石牌中心校课外活动记载表
第 9　周                               2021年10月28日
	活动主题
	做最好的自己

	出勤情况
	应到 51人，实 51人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	创设意境，感受自已
上课之前，老师想和同学们一起来欣赏咱们班的小诗人赵健琪给大家带来的一首小诗，让我们一起静静的聆听，细心的品味……
《欣赏你自己》
也许你想成为太阳，可你却是一颗星辰；
也许你想成为大树，可你却是一株小草；
也许你想成为大河，可你却是一股小溪。
做不了太阳，就做星辰，在自己的星座发热发光；
做不了大树，就做小草，以自己的绿色装点希望；
做不了伟人，就做实实在在的自已，
平凡并不自卑，关键的是必须做最好的自己。

同学们，在生活中磨炼自己，在实践中超越自己，这样的你，才是一个最好的自己。今天班会课的主题就是《做最好的自己》
老师希望通过这节课的学习，同学们都能正确的认识自己，完善自己，努力做最好的自己。



	活动小结
	通过学生朗诵小诗，让学生欣赏自己存在的价值

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	






石牌中心校课外活动记载表
第 10　周                             2021年11月4日
	活动主题
	我是值日生

	出勤情况
	应到 51人，实 51人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	1．请大家看看自己的课桌椅，摸摸桌面、椅子面。
提问：你们知道课桌椅是怎么来的吗？
小结：课桌椅是许多工人叔叔、阿姨经过很多道工序制作出来的，非常不容易。
2．出示照片。（本班课桌椅）
说一说：你们知道这是哪班的课桌椅吗？
师：去年，比你们高一年级的大哥哥、大姐姐，用这些课桌椅上课、学习；今天，咱们班的同学又在它的的帮助下学习；明年，新一年级的小弟弟、小妹妹还要用它们学习。
小组交流：要想让一班一班的小同学都能用上好的课桌椅，我们应该怎样做呢？
3．小结：我们每一个同学都应该，只有人人都爱护，好的课桌椅才能一班一班地往下传。
四、学儿歌
1．读儿歌
课桌椅，好伙伴，
读书写字真方便，
人人爱护不损坏，
一班一班往下传。
板书儿歌
2．边表演边唱。（用《我是汽车小司机》的曲调把儿歌唱出来）

	活动小结
	搬动课桌椅时，同学们做得特别好，。老师相信同学们以后一定会，爱护学校里所有供大家使用的东西。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	



石牌中心校课外活动记载表
第11周                               2021年11月11日
	活动主题
	纸的力量

	出勤情况
	应到 51人，实 51人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	
1、用四张A4纸，卷成越细越好的纸卷，然后又皮套或者胶带固定住，找到一张平整的桌子，把四个卷好立起来，在上面放书，比一比看看哪组放的最多。
2、利用纸各种锥形、三角形、圆柱、以及一些承重力好图形，来分散或间接抵消外来压力。

	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无






石牌中心校课外活动记载表
第 12　周                               2021年11月18日
	活动主题
	做个讲卫生的小学生

	出勤情况
	应到 51人，实 51人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	1、养成良好的个人卫生习惯，要注意个人卫生，养成饭前便后洗手的良好习惯。  
2、在商店选购食品时，应注意有无生产厂家及生产日期，不食用无标签或非正规生产厂家出产的包装食品。 
3、生吃瓜果要洗净，不喝生水，不随便吃野菜、野果。 
4、不去校门口等卫生条件较差的马路摊位上买食
品，尽量少吃油炸、烟熏、烧烤的食品。 
 5、坚持一日三餐，做到有规律进食，不暴饮暴食，也不可动不动就不吃饭。  


	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	











石牌中心校课外活动记载表
第 13　周                             2021年11月26日
	活动主题
	安全假期

	出勤情况
	应到 51人，实 51人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	让学生假期过得舒适、安全而有意义
1、遵守交通规则，注意交通安全。  
2、防火、防气、防电。  做到不玩火，注意防火，若遇到火警时要知道及时拨打119报警。  
3、不到池塘、水渠、小溪游玩或戏水，若发生事故，要大声呼救。  4、出门必须和家长打招呼，并按时回家。不准夜间9点以后在外玩耍，夜晚不得单独出门，更不能在外过夜，彻夜不归。 


	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	










石牌中心校课外活动记载表
第 14　周                               2021年12月2日
	活动主题
	励志故事

	出勤情况
	应到 51人，实 51人
	辅导员
	赵思文

	

活
动
过
程
记
载
	我们要如何背着“壳”前行呢？
看动画《蜗牛与黄鹂鸟》听歌曲，并要求同学们根据动画中的一些启示去归纳出自己的答案。
在学生发言后，用展现的小故事，并要求学生在故事中得出启示：
故事一：
德国法兰克福的钳工汉斯?季默，从小便迷上了音乐，他的心中有一个始终不变的奋斗目标——当音乐大师，尽管买不起昂贵的钢琴，但他能用钢板制作的模拟黑白键盘，练贝多芬的《命运交响曲》时，竟把十指磨出了老茧。
后来，他用作曲挣来的稿费买了架“老爷”钢琴，有了钢琴的他如虎添翼，并最后成为好莱坞电影音乐的主创人员。他作曲时走火入魔，时常忘了与恋人的约会，惹得许多女孩“骂”他是“音乐白痴”、“神经病”。
他不论走路或乘地铁，总忘不了在本子上记下即兴的乐句，当作创作新曲的素材。有时他从梦中醒来，打着手电筒写曲子。汉斯?季默在第67届奥斯卡颁奖大会上，以闻名于世的《狮子王》荣获最佳音乐奖。这天，是他的37岁生日。


	活动小结
	面对挑战，我们毫不畏惧，面对困难，我们勇往直前，面对挫折，我们绝不低头，面对失败，我们从头再来。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	



