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组    别： 三年级4班 

指导老师：    浦云    
石牌中心校教导处

二〇二〇年九月

石牌中心校课外活动安排

组别：三  年级 四组                  2020年 9 月  1 日

	周次
	课时
	活动内容
	材料准备

	1
	1
	羽毛球
	

	2
	1
	踢毽子
	

	3
	1
	跳短绳
	

	4
	1
	羽毛球
	

	5
	1
	踢毽子
	

	7
	1
	跳短绳
	

	8
	1
	踢毽子
	

	9
	1
	羽毛球
	

	10
	1
	踢毽子
	

	11
	1
	跳短绳
	

	12
	1
	羽毛球
	

	13
	1
	踢毽子
	

	14
	1
	跳短绳
	

	15
	1
	踢毽子
	

	16
	1
	羽毛球
	

	17
	1
	踢毽子
	

	18
	1
	跳短绳
	


石牌中心校2020～2021学年第一学期课外活动名单

	序号
	姓名
	性别
	班级
	序号
	姓名
	性别
	班级

	1
	阮浩文
	男
	三（4）
	27
	孔思陈
	女
	三（4）

	2
	李霖灏
	男
	三（4）
	28
	周宇馨
	女
	三（4）

	3
	钱嘉乐
	男
	三（4）
	29
	吴馨妍
	女
	三（4）

	4
	张仲旭
	男
	三（4）
	30
	徐梓馨
	女
	三（4）

	5
	张杰凯
	男
	三（4）
	31
	张若鑫
	男
	三（4）

	6
	刘俊彦
	男
	三（4）
	32
	蒋宇馨
	女
	三（4）

	7
	孟一方
	男
	三（4）
	33
	王梦
	女
	三（4）

	8
	王科迪
	男
	三（4）
	34
	王筱萌
	女
	三（4）

	9
	高安辰
	男
	三（4）
	35
	吴家欣
	女
	三（4）

	10
	花辰逸
	男
	三（4）
	36
	管佳莉
	女
	三（4）

	11
	唐宇希
	男
	三（4）
	37
	杨茗淇
	女
	三（4）

	12
	田方正
	男
	三（4）
	38
	罗雨涵
	女
	三（4）

	13
	朱辰熙
	男
	三（4）
	39
	陆思妍
	女
	三（4）

	14
	孔智城
	男
	三（4）
	40
	李梦洁
	女
	三（4）

	15
	王洲杰
	男
	三（4）
	41
	葛雨彤
	女
	三（4）

	16
	黄家恒
	男
	三（4）
	42
	邹艺萌
	女
	三（4）

	17
	邹震宇
	男
	三（4）
	43
	张梓晨
	女
	三（4）

	18
	王宇晨
	男
	三（4）
	44
	李研溪
	女
	三（4）

	19
	陆宇航
	男
	三（4）
	45
	陈欣怡
	女
	三（4）

	20
	葛子铭
	男
	三（4）
	46
	黄梓悠
	女
	三（4）

	21
	张钧皓
	男
	三（4）
	47
	房璐菲
	女
	三（4）

	22
	刘清文
	男
	三（4）
	48
	周欣怡
	女
	三（4）

	23
	朱李晨
	男
	三（4）
	49
	曹瑾萱
	女
	三（4）

	24
	刘正凯
	男
	三（4）
	50
	余雯慧
	女
	三（4）

	25
	韦博艺
	男
	三（4）
	51
	徐馨豪
	男
	三（4）

	26
	翁婉欣
	女
	三（4）
	52
	张怡萱
	女
	三（4）

	
	
	
	
	53
	刘俊熙
	男
	三（4）


石牌中心校课外活动记载表
第 1 周                    2020年  9 月 3  日
	活动主题
	羽毛球

	出勤情况
	应到 51 人，实到 51人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：羽毛球
4.按老师布置的要求分组练习：运球练习 
5.安全巡导
6.自由活动、进行比赛
7.器材回收，整队回教室  


	活动小结
	球类运动有一定危险性，安全很重要。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第  2 周                     2020 年 9 月 10日
	活动主题
	踢毽子

	出勤情况
	应到 51 人，实 51人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：毽子
4.游戏规则说明
5.安全巡导
6.自由活动
7.器材回收，整队回教室 


	活动小结
	通过本节学习，基本掌握踢毽子技术，个别同学动作比较生硬，应多加练习。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第  3　周                   2020 年 9月 17 日
	活动主题
	跳短绳

	出勤情况
	应到 51 人，实 51人
	辅导员
	  浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：头部运动 扩胸、振臂运动  摆腿运动
3.器材分发：跳长（短）绳
4.按老师布置的要求分组练习：小组中跳长绳、跳双飞
5.安全巡导
6.自由活动、进行比赛
7.器材回收，整队回教室


	活动小结
	让文明天天陪伴我们成长。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第 4 周                    2020 年  9 月 24  日
	活动主题
	羽毛球

	出勤情况
	应到 51 人，实 51人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：羽毛球
4.按老师布置的要求分组练习：运球练习 
5.安全巡导
6.自由活动、进行比赛
7.器材回收，整队回教室  


	活动小结
	球类运动有一定危险性，安全很重要。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第 5 周                    2020 年 9 月 30 日
	活动主题
	踢毽子

	出勤情况
	应到 51   人，实 51  人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：毽子
4.游戏规则说明
5.安全巡导
6.自由活动
7.器材回收，整队回教室 


	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第 7 周                    2020 年  10 月15日
	活动主题
	跳短绳

	出勤情况
	应到 51 人，实 51 人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：头部运动 扩胸、振臂运动  摆腿运动
3.器材分发：跳长（短）绳
4.按老师布置的要求分组练习：小组中跳长绳、跳双飞
5.安全巡导
6.自由活动、进行比赛
7.器材回收，整队回教室  


	活动小结
	踢绳是孩子喜欢的运动，既锻炼身体，又愉悦心情。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第 8 周                    2020 年  10 月22日
	活动主题
	踢毽子

	出勤情况
	应到 51 人，实 51 人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：毽子
4.游戏规则说明
5.安全巡导
6.自由活动
7.器材回收，整队回教室 


	活动小结
	通过本节学习，基本掌握踢毽子技术，个别同学动作比较生硬，应多加练习。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第 9 周                    2020 年 10 月 29 日
	活动主题
	踢毽子

	出勤情况
	应到 51   人，实 51  人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：毽子
4.游戏规则说明
5.安全巡导
6.自由活动
7.器材回收，整队回教室 


	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第 10 周                    2020 年  11 月5日
	活动主题
	踢毽子

	出勤情况
	应到 51 人，实 51 人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：毽子
4.游戏规则说明
5.安全巡导
6.自由活动
7.器材回收，整队回教室 


	活动小结
	通过本节学习，基本掌握踢毽子技术，个别同学动作比较生硬，应多加练习。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第 11 周                  2020年  11 月 12 日
	活动主题
	羽毛球

	出勤情况
	应到 51 人，实到 51人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：羽毛球
4.按老师布置的要求分组练习：运球练习 
5.安全巡导
6.自由活动、进行比赛
7.器材回收，整队回教室  


	活动小结
	球类运动有一定危险性，安全很重要。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第  12 周                   2020 年 11 月 19日
	活动主题
	踢毽子

	出勤情况
	应到 51 人，实 51人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：毽子
4.游戏规则说明
5.安全巡导
6.自由活动
7.器材回收，整队回教室 


	活动小结
	通过本节学习，基本掌握踢毽子技术，个别同学动作比较生硬，应多加练习。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第  13　周                 2020 年 11月 26 日
	活动主题
	跳短绳

	出勤情况
	应到 51 人，实 51人
	辅导员
	  浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：头部运动 扩胸、振臂运动  摆腿运动
3.器材分发：跳长（短）绳
4.按老师布置的要求分组练习：小组中跳长绳、跳双飞
5.安全巡导
6.自由活动、进行比赛
7.器材回收，整队回教室


	活动小结
	让文明天天陪伴我们成长。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第 14 周                    2020 年 12 月 3  日
	活动主题
	羽毛球

	出勤情况
	应到 51 人，实 51人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：羽毛球
4.按老师布置的要求分组练习：运球练习 
5.安全巡导
6.自由活动、进行比赛
7.器材回收，整队回教室  


	活动小结
	球类运动有一定危险性，安全很重要。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第 15 周                    2020 年 12 月 10 日
	活动主题
	踢毽子

	出勤情况
	应到 51   人，实 51  人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：毽子
4.游戏规则说明
5.安全巡导
6.自由活动
7.器材回收，整队回教室 


	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


石牌中心校课外活动记载表
第 16 周                    2020 年  12 月17日
	活动主题
	跳短绳

	出勤情况
	应到 51 人，实 51 人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：头部运动 扩胸、振臂运动  摆腿运动
3.器材分发：跳长（短）绳
4.按老师布置的要求分组练习：小组中跳长绳、跳双飞
5.安全巡导
6.自由活动、进行比赛
7.器材回收，整队回教室  


	活动小结
	踢绳是孩子喜欢的运动，既锻炼身体，又愉悦心情。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第 17 周                    2020 年 12 月 24  日
	活动主题
	羽毛球

	出勤情况
	应到 51 人，实 51人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：羽毛球
4.按老师布置的要求分组练习：运球练习 
5.安全巡导
6.自由活动、进行比赛
7.器材回收，整队回教室  


	活动小结
	球类运动有一定危险性，安全很重要。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	


石牌中心校课外活动记载表
第 18 周                    2020 年 12 月 31 日
	活动主题
	踢毽子

	出勤情况
	应到 51   人，实 51  人
	辅导员
	浦云

	活
动
过
程
记
载
	1.收拾课桌椅，整队前往操场。   
2.准备活动：压腿 膝关节运动手、脚踝运动
3.器材分发：毽子
4.游戏规则说明
5.安全巡导
6.自由活动
7.器材回收，整队回教室 


	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无


