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二〇二一年二月
石牌中心校课外活动安排
组别：___三___年级 __4____组         2021年 2月22 日
	周次
	课时
	活动内容
	材料准备

	1
	1
	讲文明 懂礼貌
	

	2
	1
	感恩父母
	

	3
	1
	文明教育
	

	4
	1
	学礼仪、用礼仪、讲文明、
	

	5
	1
	文明礼仪
	

	6
	1
	纸的力量
	

	7
	1
	介绍自己
	

	8
	1
	介绍水果
	

	9
	1
	做最好的自己
	

	10
	1
	我是值日生
	

	11
	1
	学会问好
	

	12
	1
	做个讲卫生的小学生
	

	13
	1
	校园安全
	

	14
	1
	食品安全
	

	15
	1
	交通安全
	

	16
	1
	交通安全三字经
	

	17
	1
	文明礼仪
	

	18
	
	
	

	19
	
	 
	

	20
	
	
	


石牌中心校2020～2021学年第二学期课外活动名单
	序号
	姓名
	性别
	班级
	序号
	姓名
	性别
	班级

	1
	阮浩文
	男
	三（4）
	27
	孔思陈
	女
	三（4）

	2
	李霖灏
	男
	三（4）
	28
	周宇馨
	女
	三（4）

	3
	钱嘉乐
	男
	三（4）
	29
	吴馨妍
	女
	三（4）

	4
	张仲旭
	男
	三（4）
	30
	徐梓馨
	女
	三（4）

	5
	张杰凯
	男
	三（4）
	31
	张若鑫
	男
	三（4）

	6
	刘俊彦
	男
	三（4）
	32
	蒋宇馨
	女
	三（4）

	7
	孟一方
	男
	三（4）
	33
	王梦
	女
	三（4）

	8
	王科迪
	男
	三（4）
	34
	王筱萌
	女
	三（4）

	9
	高安辰
	男
	三（4）
	35
	吴家欣
	女
	三（4）

	10
	花辰逸
	男
	三（4）
	36
	管佳莉
	女
	三（4）

	11
	唐宇希
	男
	三（4）
	37
	杨茗淇
	女
	三（4）

	12
	田方正
	男
	三（4）
	38
	罗雨涵
	女
	三（4）

	13
	朱辰熙
	男
	三（4）
	39
	陆思妍
	女
	三（4）

	14
	孔智城
	男
	三（4）
	40
	李梦洁
	女
	三（4）

	15
	王洲杰
	男
	三（4）
	41
	葛雨彤
	女
	三（4）

	16
	黄家恒
	男
	三（4）
	42
	邹艺萌
	女
	三（4）

	17
	邹震宇
	男
	三（4）
	43
	张梓晨
	女
	三（4）

	18
	王宇晨
	男
	三（4）
	44
	李研溪
	女
	三（4）

	19
	陆宇航
	男
	三（4）
	45
	陈欣怡
	女
	三（4）

	20
	葛子铭
	男
	三（4）
	46
	黄梓悠
	女
	三（4）

	21
	张钧皓
	男
	三（4）
	47
	房璐菲
	女
	三（4）

	22
	刘清文
	男
	三（4）
	48
	周欣怡
	女
	三（4）

	23
	朱李晨
	男
	三（4）
	49
	曹瑾萱
	女
	三（4）

	24
	刘正凯
	男
	三（4）
	50
	余雯慧
	女
	三（4）

	25
	韦博艺
	男
	三（4）
	51
	徐馨豪
	男
	三（4）

	26
	翁婉欣
	女
	三（4）
	52
	张怡萱
	女
	三（4）

	
	
	
	
	53
	刘俊熙
	男
	三（4）


石牌中心校课外活动记载表
第  1　 周                    2021 年 2月 25 日
	活动主题
	讲文明 懂礼貌

	出勤情况
	应到 50人，实 50人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	（1） 学生共同演唱《咱们从小讲礼貌》
师：这首好听的歌唱的是什么资料？
生：告诉我们从小讲礼貌。
师：大家说得真好，这首歌就是告诉我们从小要做个讲礼貌懂礼貌的好孩子，礼貌是一种美德，是人生一笔宝贵的财富，礼貌是一块金子，拥有的人，一生都会闪闪发光。这天班队会的主题是：我是礼貌小学生
（二）师：要想成为一名礼貌的小学生，在日常生活中我们就应怎样做呢？
生：不打架，不骂人，不乱扔垃圾，不随便吐痰，讲话用礼貌语言，尊敬老师，孝敬父母等。（学生畅所欲言）
师：是的，要想成为礼貌小学生，务必做到语言美，行为美，心灵美。同时，我们不光在家做礼貌孩子，在学校做礼貌学生，还要在社会上做礼貌小公民，这样才是一名名副其实的礼貌小学生。
（三）小品表演：
师：下方请看小品，小品中的同学那些地方做得好？哪些地方做得不好？我们就应怎样帮忙他们？
1、小品《乱扔垃圾》
　情景：一个小学生随手把垃圾扔在地上，后面追上一个小学生，帮他捡起来，并批评了他。
师：这两位同学谁做得好？谁做得不好？做得好的我们给他一个我是礼貌小学生的牌子，做得不好的我们帮帮他。
生：前面的同学做得不好，他破坏环境卫生，他的行为不礼貌。
师：是啊！地球是我们的家，美化靠大家，我们都是这个家的小主人，我们都就应爱这个家。对吗？

	活动小结
	我们每个同学都就应以礼貌言行严格要求自我，养成道德好习惯。让我们携手共进，共创完美的明天！同学们，其实礼貌就在我们身边，就像广告中说的那样，有时候离我们只有一步之遥，有时候只有一张纸的厚度，让我们从我做起，从此刻做起，人人争做礼貌小学生，最后，让我们共唱《咱们从小讲礼貌》。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	




石牌中心校课外活动记载表
第  2 周                     2021 年 3 月 4 日
	活动主题
	感恩父母

	出勤情况
	应到 53 人，实 53人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	恩父母 
1、 班长朗读：世界上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱。阴雨时节，一把雨伞送来了她的深情，傍晚时分，一杯牛奶送来了她的关怀，琐碎之中，爱在荡漾，爱在澎湃。世界上有 一种宽容的爱，他的名字叫父爱。像高山似大海感，他包容着一切。多么宽容的父爱，多么博大的襟怀。中队长主持：亲爱的同学们，我们父母的期望并不多，我们的一句问候、一次搀扶、一杯茶水、一个微笑、一次感谢，我们的爸爸妈妈就满足了。 　　学习委员朗读文章:《给妈妈的一封信》。 　　
2、 主持人：父母的点点滴滴都是情，都是爱啊!只要我们有一颗细腻的心，仔细去体会，慢慢地感受，我们就会发现：我们生活在爱的海洋里，拥有的爱比天上的星星还要多。 　　
3、 请听歌曲：《烛光里的妈妈》。 　　
学生回想自己父母,然后老师深情吟诵：不知不觉，我们长大了。曾几何时，岁月的年轮写在父母的身上。他们的脸上爬上了几条皱纹，头发中映出几根银丝。他们的步履不再矫健了，他们的腰背部不再笔挺了。这一切都是为我们操劳的呀!今天我们要真诚地、大声地说一声：爸爸妈妈，感谢你们，你们辛苦了！

	活动小结
	班主任讲话：父母的爱是阳光，老师的爱是雨露，如春风化雨——给了我们无尽 的力量。 我们像不同的鲜花，点缀着美丽的家园。 让我们携起手来，怀着一颗感恩的心，走向美好的明天。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	








石牌中心校课外活动记载表
第3　周                                   2021年3月11日
	活动主题
	文明教育

	出勤情况
	应到 53人，实 53人
	辅导员
	 浦云

	

活
动
过
程
记
载
	
活动过程：
一、主持人宣布“文明守纪，从我做起”主题班会开始。
1、了解班训征集情况。
2、全班讨论，确定班训。
3、齐颂班训。
二、听相声小段《出洋相》，谈感受。
三、《小学生日常行为规范》知识竞赛（击鼓传花）。
四、欣赏表演《礼貌之歌》。
五、生谈收获。
六、师总结。





	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	






石牌中心校课外活动记载表
第4 周                               2021年3月 18日
	活动主题
	学礼仪、用礼仪、讲文明、懂礼貌

	出勤情况
	应到 53人，实 53人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	活动过程：
1．主持人宣布：“学礼仪，用礼仪、讲文明、懂礼貌”主题班会现在开始！
2．要用礼仪，就要知道礼仪常规的内容，下面请十个同学把礼仪常规的十条讲给大家听听。（十人上台站成一排）
3．我们要使用好哪些礼貌用语？请回答。
学生齐：请、谢谢、对不起、没关系、您、您好、再见。
4．我们要使用好哪些体态用语？请第一小组回答。
一组齐：微笑、鞠躬、握手、招手、鼓掌、右行礼让、回答问题起立
7．我们班有很多同学在这方面做得很好，他们是：
（六名同学有礼貌地向大家鞠躬）
让我们以热烈的掌声向他们表示敬意。（六名同学上位）今后我们要向他们学习。


	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	











石牌中心校课外活动记载表
第5周                                  2021年3月25日
	活动主题
	纸的力量

	出勤情况
	应到 53人，实 53人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	
1、用四张A4纸，卷成越细越好的纸卷，然后又皮套或者胶带固定住，找到一张平整的桌子，把四个卷好立起来，在上面放书，比一比看看哪组放的最多。
2、利用纸各种锥形、三角形、圆柱、以及一些承重力好图形，来分散或间接抵消外来压力。

	活动小结
	同学们都很积极参与活动，活动开展得非常顺利，达到预期效果。

	备注
	迟到者
	无

	
	缺席者
	无







石牌中心校课外活动记载表
第6周                                2021年4月1日
	活动主题
	介绍自己

	出勤情况
	应到 53人，实 53人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	一、创设情境，启发写作热情　　
　１．今天，张老师在网上拾到一个漂流瓶。（漂流瓶是什么？）里面有一封信。信中她首先介绍了自己，然后她写道：你是谁？可以介绍一下你自己吗？我很想了解一个真实的你。让我们成为朋友，好吗？　　
　２．你打算用什么方法介绍自己，让别人一下子就能记住呢？　　
　　同学们在一起相处已经有很长一段时间了。我相信，细心的人一定会发现我们每个人都是不一样的。想一想：一个人有哪些地方和别人不一样呢？（学生自由发言，并上台板书：外貌　性格　爱好……）　　
　３．教师总结：声音、外貌、年龄、个性、爱好、经历的事……其实，与别人不同的地方，还有很多很多，这也就是指一个人的特点。二、说写结合，尝试说话　　
（一）指导外貌描写　　
　１．过渡：每个人都有自己的特点，让我们对着小镜子照照自己，找找自己外貌中最具特点的地方，运用我们学过的描写人物外貌的方法，表现一个与众不同的“我”哦！　　
　２．学生观察，指名说。　　
　　（生说，师评价，引导学生用幽默风趣的语言讲出自己与众不同的外表特点，还可以告诉学生在讲述自己外表的同时还可以加插议论。）　　
　３．（铺桥引路）出示：漂流瓶中主人公的外貌特点，　　
（二）游戏点评，提升写法　　
　　１．“猜一猜”游戏。老师读学生描写的外貌特点、性格特点、爱好特点的段落，让同学们猜一猜他是谁？　


	活动小结
	学生在学习中能够清楚介绍自己外貌、年龄、爱好等特点。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	




石牌中心校课外活动记载表
第  8　周                   2021 年 4 月 8 日
	活动主题
	介绍水果

	出勤情况
	应到 53 人，实 53人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	一．在观察画面中交际
1． 看屏幕，进行交际。利用多媒体课件，逐幅出现水果的图片，采用师生、生生交际等形式，初步形成水果的概念。
2． 看挂图（即课文插图），进行交际。
（1）师生交际：桌子上摆着什么？有哪些水果？(引导学生用"有......有......还有......"的句式进行口述，可先总后分，也可先分后总。)
（2）同桌交际：从每种水果的颜色、样子、味道等方面进行交际。
（3）指名口述，引导学生进行评价。
（4）想象口述：你听到桌旁的小朋友在说什么？
二、在展示实物中交际
1． 介绍水果
（1） 同组学生互相介绍自己带来的水果。
（2） 学生代表上台，边展示水果边介绍；台下的同学根据他的介绍进行评价或质疑，做到有说、有评、有问、有答。
2． 谈爱吃的水果（1） 师生交际，如：
师：请问××同学，你喜欢吃什么水果？生：我喜欢吃××。
师：你能告诉我为什么喜欢吃××？生：听我妈妈说，××含有很多维生素，是我们人体所需要的，所以我喜欢吃××。
（2）生生交际：同组的同学互相问一问、说一说自己爱吃什么水果，为什么喜欢吃？

	活动小结
	学生能够通过观察介绍水果的外形、味道。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	



石牌中心校课外活动记载表
第  9　周                   2021 年 4 月 15 日
	活动主题
	做最好的自己

	出勤情况
	应到 53 人，实 53 人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	创设意境，感受自已
上课之前，老师想和同学们一起来欣赏咱们班的小诗人赵健琪给大家带来的一首小诗，让我们一起静静的聆听，细心的品味……
《欣赏你自己》
也许你想成为太阳，可你却是一颗星辰；
也许你想成为大树，可你却是一株小草；
也许你想成为大河，可你却是一股小溪。
做不了太阳，就做星辰，在自己的星座发热发光；
做不了大树，就做小草，以自己的绿色装点希望；
做不了伟人，就做实实在在的自已，
平凡并不自卑，关键的是必须做最好的自己。

同学们，在生活中磨炼自己，在实践中超越自己，这样的你，才是一个最好的自己。今天班会课的主题就是《做最好的自己》
老师希望通过这节课的学习，同学们都能正确的认识自己，完善自己，努力做最好的自己。



	活动小结
	通过学生朗诵小诗，让学生欣赏自己存在的价值

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	






石牌中心校课外活动记载表
第  10　周                   2021 年 4 月 22 日
	活动主题
	我是值日生

	出勤情况
	应到 53人，实 53 人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	1．请大家看看自己的课桌椅，摸摸桌面、椅子面。
提问：你们知道课桌椅是怎么来的吗？
小结：课桌椅是许多工人叔叔、阿姨经过很多道工序制作出来的，非常不容易。
2．出示照片。（本班课桌椅）
说一说：你们知道这是哪班的课桌椅吗？
师：去年，比你们高一年级的大哥哥、大姐姐，用这些课桌椅上课、学习；今天，咱们班的同学又在它的的帮助下学习；明年，新一年级的小弟弟、小妹妹还要用它们学习。
小组交流：要想让一班一班的小同学都能用上好的课桌椅，我们应该怎样做呢？
3．小结：我们每一个同学都应该，只有人人都爱护，好的课桌椅才能一班一班地往下传。
四、学儿歌
1．读儿歌
课桌椅，好伙伴，
读书写字真方便，
人人爱护不损坏，
一班一班往下传。
板书儿歌
2．边表演边唱。（用《我是汽车小司机》的曲调把儿歌唱出来）

	活动小结
	搬动课桌椅时，同学们做得特别好，。老师相信同学们以后一定会，爱护学校里所有供大家使用的东西。

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	




石牌中心校课外活动记载表
第  11　周                2021 年 4 月 29 日
	活动主题
	学会问好

	出勤情况
	应到 53 人，实 53 人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	1、向老师问候。要求学生进入校门后，用一声真诚的“老师好”表达对老师的问候，放学时，向老师说声“老师，您辛苦了”，挥手说“再见”，表达感激之情。  
2、向同学问候。要求学生上学时，向小伙伴微笑问声好，增进同学的亲切感，放学说“再见”，表达同学情谊。  
3、向家长问候。要求学生放学回家后，为忙碌了一天的爸妈递上一快毛巾、送上一杯水，说声“妈妈（爸爸）您辛苦”了，表达对家人的关爱。  
4、向你身边的人问候。走在路上，为行人送去了自己的祝福。一声“您好”，一个热情的微笑，一次诚挚的敬礼„„这简简单单的一切，将祝福和深情传达给每一位行人。



	活动小结
	

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	










石牌中心校课外活动记载表
第  12　周               2021 年 5 月 6 日
	活动主题
	做个讲卫生的小学生

	出勤情况
	应到 53 人，实 53 人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	1、养成良好的个人卫生习惯，要注意个人卫生，养成饭前便后洗手的良好习惯。  
2、在商店选购食品时，应注意有无生产厂家及生产日期，不食用无标签或非正规生产厂家出产的包装食品。 
3、生吃瓜果要洗净，不喝生水，不随便吃野菜、野果。 
4、不去校门口等卫生条件较差的马路摊位上买食
品，尽量少吃油炸、烟熏、烧烤的食品。 
 5、坚持一日三餐，做到有规律进食，不暴饮暴食，也不可动不动就不吃饭。  


	活动小结
	

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	











石牌中心校课外活动记载表
第  13　周               2021 年 5 月 13 日
	活动主题
	校园安全

	出勤情况
	应到 53 人，实 53 人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	1、 校园安全  　　
1、 不在走廊、楼道里追逐打闹。  　　
校园是我们学习的地方，我们需要一个安静的学习环境。走廊又比较狭窄，在走廊、楼道里追逐打闹容易撞倒。去年曾经发生过这样的例子：两位同学因为在走廊上追逐打闹，而将另一位同学撞倒，那位同学跌倒的时候，撞掉了一颗牙齿，满口是血。当然，不是说我们不能在学校里玩耍了，在课间我们应该放松，只是游戏、玩耍的时候一定要记住：安全第一。  　　
2、 集会集队时要讲秩序，不能互相拥挤。  　　
我们每天都要做早操，入场退场的时候，那么多个班级，那么多人，一定要注意安全，要守纪律。  　　
3、 不拿小石子、小木棒或劳动工具互相打闹。  　　
4、不攀高，不从高处往下跳。  　　小朋友活泼好动，有的小朋友喜欢攀高并从高处往下跳。我们学校操场上的单杠、双杠就成了他们攀高的地方。有的孩子就爬到上面，往下跳。那样其实很危险，因为一不小心跌断了脚，那可不好受。我们有些同学还喜欢从楼梯上跳下来;喜欢从楼梯上滑下来……这些行为都是非常危险的。

	活动小结
	

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	





石牌中心校课外活动记载表
第  14　周               2021 年 5 月 20 日
	活动主题
	饮食安全

	出勤情况
	应到 53 人，实 53 人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	饮食安全  　　我们学校的周边有许多的小摊，其中很多经营不卫生的食品。如含色素的冰淇淋、油炸食品等，没有营养不说，还不卫生，会给我们的身体带来危害。可是许多同学却禁不住那香味的引诱，让不卫生的食品进了自己的肚子，这对我们的健康是很不利的。要记住：病从口入!  　　校园，是我们成长的摇篮，是我们学习的乐土。可危险也可能就隐伏在其中某一角落。请同学们从自身做起，遵守纪律，规范行为，提高警惕，使我们在学校的生活真正快乐、无忧无虑!

	活动小结
	

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	








石牌中心校课外活动记载表
第  15　周               2021 年 5 月 27 日
	活动主题
	交通安全

	出勤情况
	应到 53 人，实 53 人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	1、 进出校门不拥挤。  　　
我们学校在放学时，校门口的车辆比较多，我们的同学又往往不顾车辆，自己走自己的路，这其实也是非常危险的。  　　、2、当我们过马路时，多一份耐心，走人行横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路。  　　
2、 走路要靠右，不在马路上嬉戏打闹，道路不是游戏场。道路是为了交通的便利而建造的。道路上车辆川流不息。交通十分繁忙，如果我们随意地在道路上玩耍、游戏、追逐，把它当作“游戏场”，放学以后在道路拉开“场子”踢足球、打羽毛球，既妨碍车辆的通行又会被车辆撞伤，是不允许的。  　　
4、严禁12周岁以下的学生骑自行车。

	活动小结
	

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	









石牌中心校课外活动记载表
第  16　周               2021 年 6 月 3 日
	活动主题
	交通安全三字经

	出勤情况
	应到 53 人，实 53 人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	交通安全三字经  　　
讲法规，为安全，靠右行，记心田。  　　
过马路，左右望，红灯停，绿灯行。  　　
无灯时，勤摆手，过道口，要直走。  　　
多人行，莫并肩，横过道，要快走。  　　
过公路，走天桥，贪方便，最危险。  　　
雨天伞，莫遮眼，路上水，小心滑。  　　
夜间行，耳加眼，走或停，要分明。  　　
莫在路，玩追逐，玩滑板，路上险。  　　
自行车，常查验，闸与铃，要完善。  　　
过十二，才上路，不逆行，不抢道。  　　
搭摩托，戴头盔，乘汽车，安全带。  　　
头与手，不外探，有垃圾，勿外抛。  　　
见意外，速报案，帮大人，不等闲。  　　
交通法，莫违反，出事故，后悔晚。  　　

	活动小结
	

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	












石牌中心校课外活动记载表
第  17　周               2021 年 6 月 10 日
	活动主题
	读书要快乐

	出勤情况
	[bookmark: _GoBack]应到 53 人，实 53 人
	辅导员
	浦云

	

活
动
过
程
记
载
	主持人甲：这么多好书，怎么读才能更有意义呢？让我们掌声欢迎老师，请老师将自己总结的读书方法与学生交流。  　　班主任老师：古人云：书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。是啊，读书可以长智，读书可以养心。但如何才能更好地读书呢？我认为读书要有计划：
读书就要动笔。把书中优美的词语，精湛的思想记录下来，吧阅读中遇到的问题记下来，去请教老师或同学、家长。  　　
读书就要思考。在阅读中要联系自己的思想实际、生活实际思考，并把思考的心得、体会记下来，这就是收获，这就是创造。  　　读书就要运用。要把书上学到的精彩的语句、巧妙的构思运用到自己的作文中去，提高写作水平。要把书上学到的各类知识运用到自己的学习、生活中去，增强自己的能力，体验读书的快乐。

	活动小结
	

	备注
	迟到者
	

	
	缺席者
	



