昆山市石牌中心小学校学生假期体育锻炼打卡记载表（2022）
班级                     姓名                           周次          
	
项目
日期
	昆韵操
（每天1遍）
	眼保健操
	跳短绳
（个数）
	其他
（请填写自选项目及时间）
	打卡
（家长签字）
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[bookmark: _GoBack]注：两操完成后打勾，跳短绳和自主活动按要求填写。
    
